
 
RECHERCHE LE SILENCE. 

 
Lorsque pointe le jour, recherche le silence. 

Observe le héron se poser sans un bruit 
Sur les bords de l’étang, près d’un cygne ébloui 

Par un rai du soleil qui sur son cou s’avance. 
 

Un beau cerf sort du bois avec insouciance. 
Goutant l’herbe mouillée, une biche le suit. 

Un petit écureuil traverse la prairie 
Où des milliers de fleurs répandent leur fragrance. 

 
Lorsque tombe la nuit, recherche le silence. 

Laisse couler en toi la paix et l’harmonie, 
Et tu auras accès au chant des galaxies 

Provenant des confins de l’univers immense. 
 

Accueille de la Vie la grâce en abondance. 
Le vide autour de toi est rempli d’énergie, 
Où tu pourras puiser, afin de donner vie 

A des pensées d’amour, de joie et d’espérance. 
 

Au long de ton chemin, recherche le silence 
Même si, tout autour, résonnent mille cris. 
Au fond de toi, écoute une voix qui te dit 

Qu’elle guide tes pas si tu lui fais confiance. 
 

Gérard Bohler. 
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