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Régénération.

Lorsque tu ne vois pas venir de solution
A tes nombreux soucis, quand le chagrin te blesse,
Quand la peur t’envahit, t’engourdit et t’oppresse,
Prends du recul et fais quelques respirations.

Inspire la lumière, expire les tensions.
Demande à l’univers d’absorber ta tristesse,
Et de la transmuter, dans sa grande sagesse,
En confiance inspirant toutes tes décisions.

Poursuis ce processus avec obstination,
Afin que tes tourments à jamais disparaissent.
En ressentant la paix, accueille la promesse
D’une libération et d’une guérison.

Accueille maintenant à chaque inspiration
Les bienfaits du prana, donné avec largesse,
Et d’atomes nombreux de diverses espèces,
Dont certains sont venus d’une autre dimension.

Puis assimile-les, avant l’expiration,
Et offre-les autour de toi avec tendresse,
Pour que partout l’amour et la joie apparaissent,
En ouvrant sur la Terre un nouvel horizon.


Gérard Bohler
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