
 
METS DES POEMES DANS TA VIE. 

 
Que tu sois triste ou gai, exprime un ressenti. 

En y mettant des mots, comprends ce qui chagrine. 
Une forte émotion deviendra anodine 

Quand tu auras compris qu’un poème guérit. 
 

Chaque fois que tu vois que l’éthique est trahie 
Par ceux dont la richesse et le pouvoir fascinent, 

Dénonce l’injustice et toutes les combines, 
Et appelle partout au respect de la vie. 

 
Célèbre la beauté et les présents gratuits 
Offerts par la nature et la Source divine. 

Apprécie ces instants où la joie prédomine, 
Pour la communiquer plus belle à tes amis. 

 
Guide par tes propos vers tout ce qui grandit, 

Ce qui fait reculer la haine et ses toxines. 
Sème des grains d’amour, et, alors, imagine 

Qu’ils donneront un jour beaucoup de fruits exquis. 
 

Invente pour demain un nouveau paradis, 
Un monde fraternel où la paix s’enracine. 
Porte-le dans ton cœur, afin qu’il illumine 

La pensée de tous ceux qui rêvent d’harmonie. 
 

Gérard Bohler. 
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