
 
AVONS-NOUS BESOIN  
DE COMPETITIONS ? 

 
Certains se sont inscrits, afin de compenser 

Trop de stress au travail, et toutes ses nuisances, 
A un club de football, avec plein de confiance, 
Pensant pouvoir trouver l’équilibre cherché. 

 
« Et tant pis, si après, vous êtes fatigués ! », 

Leur dit leur entraineur, « Faut tenir la cadence ! » 
Ce que j’attends de vous, c’est des efforts intenses, 

Et une volonté de toujours progresser ! » 
 

Et dès le premier match, l’entraineur d’ajouter : 
« Aujourd’hui c’est sérieux. Faut viser l’excellence ! 

La victoire à tout prix ! Et pas de défaillance !  
Nos sponsors ont besoin d’être récompensés ! » 

 
Même sans pratiquer à niveau élevé, 

Où est donc le plaisir, s’il y a prédominance 
Du culte de la gagne et de ses exigences, 
Et surtout s’il y a des enjeux financiers ? 

 
A force de courir, certains se sont blessés. 

Peut-on imaginer des loisirs sans souffrance 
Qui se dérouleraient dans une bonne ambiance, 

En inventant des jeux où tous pourraient gagner ? 
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